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1.ВВЕДЕНИЕ 

 

С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля  2020 г. 

№ 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

«Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде".  

В соответствии с Федеральным законом № 304-ФЗ предложено ввести  механизм 

организации воспитательной работы, который входит в состав 

общеобразовательных программ (рабочая программа воспитания и календарный 

план воспитательной работы). 

Основания для разработки воспитательной программы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

3. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от  31.03.2022 г. № 678-р. 

4. Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года», определяющего одной из 

национальных целей развития Российской Федерации предоставление возможности 

для самореализации и развития талантов; 

5. Указ Президента Российской Федерации «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 

7. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. в соответствии с реализацией предлагаемого комплекса мероприятий по 

развитию дополнительного образования детей в рамках приоритетного проекта 

«Доступное дополнительное образование для детей», федерального проекта «Успех 

каждого ребенка» национального проекта «Образование». 
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Актуальность программы. Воспитание представляет собой многофакторный 

процесс, т. к. формирование личности происходит под влиянием семьи, 

образовательных учреждений, среды, общественных организаций, средств массовой 

информации, искусства, социально-экономических условий жизни и др. 

Дополнительное образование детей не система психолого-педагогической и 

социальной коррекции отклоняющегося поведения детей и подростков. Роль 

дополнительного образования в укреплении воспитательной составляющей, это 

особая образовательная сфера, которая имеет собственные приоритетные 

направления и содержание воспитательной работы с обучающимися. 

Педагогическая целесообразность. Разработка и реализация плана 

мероприятий воспитательной программы решает основную идею комплексного 

подхода в образовательно-воспитательном процессе обучения, предполагая 

применение нестандартных форм и методов работы с детьми, т.к. воспитывающая 

деятельность детского объединения дополнительного образования имеет две 

важные составляющие – индивидуальную работу с каждым обучающимся и 

формирование детского коллектива. 

Организуя индивидуальный процесс, тренер-преподаватель решает целый ряд 

педагогических задач: 

- помогает ребенку адаптироваться в новом детском коллективе, занять в нем  

достойное место; 

- выявляет и развивает потенциальные общие и специальные возможности и   

способности обучающегося; 

- формирует в ребенке уверенность в своих силах, стремление к постоянному 

саморазвитию; 

- способствует удовлетворению его потребности в самоутверждении и признании, 

создает каждому «ситуацию успеха»; 

- развивает в ребенке психологическую уверенность перед публичными показами 

(соревнования, выступлениями и др.); 

- формирует у учащегося адекватность в оценках и самооценке, стремление к 

получению профессионального анализа результатов совей работы; 

- создает условия для развития творческих способностей учащегося. 

 

2. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И РЕЗУЛЬТАТ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Воспитательный процесс - это целенаправленная деятельность всех 

субъектов воспитания, обеспечивающая формирование качеств личности 

(потребности, характер, способности) в интересах соответствующих 

воспитательным        целям и задачам. 

Цель: создание условий для формирования социально-активной, творческой, 

нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор 

жизненной позиции, а также к духовному и физическому самосовершенствованию, 

саморазвитию в социуме. 

Задачи воспитательной программы. 

Предметные: 
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- содействие в организации единого образовательного пространства, разумно 

сочетающего внешние и внутренние условия воспитания учащегося; 

- развитие системы отношений в коллективе через разнообразные формы 

активной социальной деятельности; 

- способствование развитию личности обучающегося, с позитивным 

отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд 

на мир, развитие его субъективной позиции. 

Личностные: 

- способствование умению самостоятельно оценивать происходящее и 

использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и 

самореализации в процессе жизнедеятельности; 

- формирование социально значимых ценностей и социально адекватных 

приемов поведения; 

- содействие в формировании сознательного отношения обучающихся к своей 

жизни, здоровью, а также к жизни и здоровью окружающих людей; 

- развитие компетенций, включающих знания, умения, навыки, способы 

деятельности, развитие универсальных способностей и форм мышления, 

необходимых для успешного осуществления не только учебной, но и 

предпрофессиональной и в дальнейшем профессиональной деятельности.  

- Метапредметные: 

- развитие воспитательного потенциала, поддержка социальных инициатив и 

достижений обучающихся через традиционные мероприятия, выявление и работа с 

одаренными детьми; 

- содействие в активном и полезном взаимодействии учреждения и семьи по  

вопросам воспитания учащихся. 

- совершенствование системы воспитательной работы, используя современные 

инновационные технологии в дополнительном образовании. 

Результат воспитания – это достигнутая цель, те изменения в личностном 

развитии обучающихся, которые они приобрели в процессе  воспитания.  

Реализация программы осуществляется одновременно во всех возрастных 

группах с учетом их возрастных особенностей (физических, интеллектуальных, 

психологических) и оказывает воспитательное воздействие, как на весь коллектив, 

так и на отдельную взятую личность ребенка. 

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что 

тренер-преподаватель может проводить ее непосредственно во время учебно-

тренировочных занятий, в процессе внеурочной деятельности, в процессе участия в 

соревнованиях и дополнительно на учебно-тренировочных сборах, в спортивно-

оздоровительных лагерях, где используется свободное время обучающихя. 

Модель выпускника МБОУ ДО «СШ №2» подразумевает предполагаемый 

результат совместной деятельности учреждения и семьи, характеризующий их 

представления о наиболее важных качествах личности ребенка, которыми должен 

обладать выпускник спортивной школы. 

Основу модели выпускника составляет система отношений личности к таким 

ценностям, как Человек, Труд, Общество, Знание, Искусство, Природа и Мир. 
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Данная система отношений имеет следующие ориентиры: 

1. личность воспитанника выполняет интегрирующую роль в «СШ» (всестороннее 

развитие, выявление способностей и одаренностей, их развитие); 

2.личность выпускника является основой для разработки целевых программ, 

проектов, с учетом воспитательно-образовательного процесса «СШ»; 

3.модель выпускника выступает в качестве основного критерия эффективности 

воспитательно-образовательного процесса, отражающая результативность 

образовательно-воспитательной среды; 

4.модель выпускника складывается из описания пяти основных потенциалов 

личности ребенка: духовного, познавательного, нравственного (ценностного), 

коммуникативного, физического. 

2.1. Формирование личности  в процессе физического воспитания 

Воспитательная система играет существенную роль в развитии личности. 

Управление воспитательной системой – это особое управление, оно глубокое и 

многоаспектное. Управление осуществляется системой в целом и каждым ее 

компонентом в отдельности с учетом его своеобразия. 

Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, 

умственного, эстетического и трудового воспитания с учетом особенностей 

физкультурно-спортивной деятельности, особенностей их влияния на личность 

молодого человека. Воспитательное воздействие органически входит в 

тренировочно-соревновательную деятельность и жизнь спортивной школы.  

Важнейшим условием успешного осуществления воспитательной работы с 

юными спортсменами является       единство воспитательных действий. Направленное 

формирование личности юного спортсмена – итог комплексного влияния многих 

факторов социальной системы воспитания, в том числе семьи, школы, основного 

коллектива, членом которого является спортсмен, педагог, других лиц и 

организаций, осуществляющих воспитательные функции. 

Нравственное воспитание в процессе физического воспитания 

Нравственное воспитание представляет собой целенаправленное 

формирование моральных убеждений, развитие нравственных чувств и выработку 

навыков и привычек поведения человека в обществе. В общей системе воспитания  

нравственное воспитание имеет ведущее значение. 

Задачами нравственного воспитания являются: 

- формирование нравственного сознания (т.е. нравственных понятий, взглядов, 

суждений, оценок), идейной убежденности и мотивов деятельности (в частности, 

физкультурной), согласующихся с нормами высокой морали; 

- формирование нравственных чувств (любви к Родине, гуманизма, чувства 

коллективизма, дружбы, чувства непримиримости к нарушениям нравственных 

норм и др.); 

- формирование нравственных качеств, привычек соблюдения этических норм, 

навыков общественно оправданного поведения (уважения к результатам труда и 

предметам духовной и материальной культуры, уважения к родителям и старшим, 

честности, скромности, добросовестности и др.); 

- воспитание волевых черт и качеств личности (смелости, решительности, мужества, 
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воли к победе, самообладания и др.). 

К средствам нравственного воспитания относят: содержание и организацию учебно-

тренировочных занятий, спортивный режим, соревнования (строгое выполнение их 

правил), деятельность преподавателя (тренера) и др. 

Методы нравственного воспитания включают в себя: 

- убеждение в форме разъяснения установленных норм поведения, сложившихся 

традиций; 

- беседы при совершении занимающимися какого-либо проступка; 

- диспуты на этические темы; 

- наглядный пример (прежде всего достойный пример самого  тренера-

преподавтеля); 

- практические приучения (суть: постоянно, настойчиво упражнять занимающихся в 

дисциплинированном, культурном поведении, в точном соблюдении спортивных 

правил, спортивного режима, традиций, пока эти нормы не станут привычными; в 

перенесении значительных и длительных усилий, каких требуют зачастую 

тренировочные нагрузки и  соревнования); 

- поощрение: одобрение, похвала, объявление благодарности, награждение 

грамотой и др.; 

- оказание доверия в выполнении обязанностей помощника преподавателя, 

начисление команде поощрительного очка при подведении итогов соревнований и 

др.; 

- наказание за совершенный проступок: замечание, выговор, 

Умственное воспитание в процессе физического воспитания 
В физическом воспитании представлены широкие возможности для решения 

задач умственного воспитания. Это обусловлено спецификой физического 

воспитания, его содержательными и процессуальными основами. 

Существует двусторонняя связь умственного и физического воспитания. С 

одной стороны, физическое воспитание создает лучшие условия для умственной 

работоспособности и содействует развитию интеллекта; с другой стороны, 

умственное воспитание повышает эффективность физического воспитания, создавая 

условия более вдумчивого отношения к нему занимающихся для осознания или 

сущности решаемых задач и творческих поисков их решения. В содержании 

умственного воспитания в процессе физического воспитания можно различить две 

стороны: образовательную и воспитательную. Образовательная сторона 

заключается в передаче специальных    физкультурных знаний. При этом мышление 

развивается в двух направлениях: как воспроизводящее (репродуктивное) и как 

продуктивное (творческое). Воспроизводящее мышление заключается в 

осмысливании занимающимися своих действий после инструктивных указаний 

преподавателя (например, при обучении сложному движению). Примерами 

творческого мышления является анализ «эталонной» спортивной техники с целью 

рационального применения ее к своим индивидуальным особенностям (найти свою 

индивидуальную технику). Воспитательная сторона умственного воспитания в 

процессе физического воспитания заключается в развитии таких интеллектуальных 

качеств, как сообразительность, сосредоточенность, пытливость, быстрота 
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мышления и др. 

Исходя из сказанного, основными задачами умственного воспитания в 

процессе физического воспитания являются: 

 обогащение занимающихся специальными знаниями в области физической 

культуры и формирование на этой основе осмысленного отношения к 

физкультурной и спортивной деятельности, содействие формированию научного 

мировоззрения; 

 развитие умственных способностей (способностей к анализу и обобщению, 

быстроты мышления и др.), познавательной активности и творческих проявлений в 

двигательной деятельности; 

 стимулирование развития потребности и способностей к самопознанию и 

самовоспитанию. 

Средствами умственного воспитания являются прежде всего физкультурные 

занятия. Их содержание и объем определяются программами физического 

воспитания для общеобразовательных школ, лицеев, колледжей, вузов и др. 

Кроме того, к средствам умственного воспитания относят специально 

организованные проблемные ситуации в процессе занятий физическими 

упражнениями, разрешение которых требует умственных действий (прием и 

переработка информации, анализ, принятие решения и т.п.). 

К методам умственного воспитания относят: 

 опрос по преподаваемому материалу; 

 наблюдение и сравнение; 

 анализ и обобщение изучаемого материала; 

 критическую оценку и анализ двигательных действий. 

Эстетическое воспитание в процессе физического воспитания 
Эстетическое воспитание призвано формировать у людей широкие 

эстетические потребности. При этом важно не только сформировать способности 

наслаждаться, понимать красоту в ее многообразных проявлениях, но и главным 

образом воспитать способность воплотить ее в реальных действиях и поступках. 

Занятия физической культурой и спортом представляют исключительно широкие 

возможности для этого. Речь идет о развитии эстетической активности личности 

прежде всего в практической деятельности, жизни. 

Взаимосвязь физического воспитания с эстетическим заключается в том, что, 

с одной стороны, физическое воспитание расширяет сферу эстетического 

воздействия на человека, с другой - эстетическое воспитание повышает 

эффективность физического за счет внесения в него положительного 

эмоционального момента и дополнительных привлекательных стимулов к занятиям 

физическими упражнениями. 

Перед эстетическим воспитанием в процессе занятий физическими 

упражнениями стоят следующие специфические задачи: 

 воспитание эстетических чувств и вкусов в области 

физической культуры; 

 воспитание эстетической оценки тела и движений человека; 

 воспитание умений находить и оценивать прекрасное в поведении 
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товарищей и в окружающей обстановке. 

К средствам эстетического воспитания в процессе двигательной 

деятельности относятся прежде всего разнообразные виды самого физического 

воспитания. В каждом из них преподаватель может указать своим ученикам на 

моменты прекрасного. Средствами эстетического воспитания являются также 

праздники и выступления, природные и гигиенические условия, а также обстановка 

занятий, специальные средства художественного воспитания в процессе занятий 

(использование музыки и произведений искусства) и т.п. 

Эстетическое воспитание в процессе физического воспитания 

характеризуется следующими методами: 

 эмоционально-выразительное объяснение физических упражнений, образное 

слово; 

• технически совершенный и эмоционально-выразительный показ 

упражнения, который бы вызвал чувство восхищения прекрасным; 

• вдохновляющий пример в действиях и поступках; 

• практическое приучение к творческим проявлениям красоты в 

двигательной деятельности в процессе занятий физическими упражнениями. 

Трудовое воспитание в физическом воспитании 

Отношение к труду является одним из важнейших критериев воспитанности 

личности. Это отношение к труду характеризуется устойчивостью выполнения 

требований дисциплины, выполнением производственных заданий, проявлением 

инициативы в труде, личным вкладом в достижение коллективного труда. 

Взаимосвязь физического и трудового воспитания выражается в том, что 

физическое воспитание оказывает непосредственное содействие трудовому, 

повышая трудоспособность людей, а трудовое воспитание, в свою очередь, придает 

физическому воспитанию конкретную направленность на подготовку людей к 

жизни и труду. 

В процессе занятий физическими упражнениями содержанием трудового 

воспитания является сам учебный труд, элементарные трудовые процессы по 

обслуживанию занятий физическими упражнениями, общественно полезный труд 

физкультурников и спортсменов в порядке шефства над каким-либо учреждением, 

предприятием и т.д. 

Перед трудовым воспитанием в процессе физического воспитания ставятся 

следующие задачи: 

• воспитание трудолюбия; 

• формирование сознательного отношения к труду; 

• овладение элементарными трудовыми умениями и навыками. 

К средствам трудового воспитания относят: учебный труд (в процессе 

академических занятий по физическому воспитанию, напряженных спортивных 

тренировочных занятий, соревнований, выполнение практических обязанностей по 

самообслуживанию и обслуживанию группы (подготовка и уборка мест занятий, 

инвентаря, уход за спортивным снаряжением и пр.), общественно полезный труд в 

связи с занятиями по физическому воспитанию (в оздоровительно-спортивном 

лагере и др.). 
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К специфическим методам трудового воспитания в процессе физического 

воспитания относятся: 

 практическое приучение к труду; 

 беседа; 

 оценка результатов труда; 

 пример образцового труда (например, исключительно добросовестное 

отношение спортсмена к тренировке и выполнение учебно-тренировочных заданий 

с полной отдачей сил и высоким спортивно-техническим результатом). 

Занятия различными видами спорта представляют широкие возможности для 

воспитания положительных черт личности. Эти занятия носят коллективный 

характер. Они эмоциональны, позволяют формировать наряду с физическими и 

психические качества. Однако воспитательные возможности занятий различными 

физическими упражнениями, видами спорта неодинаковы, что должен учитывать 

преподаватель. Они обусловлены особым содержанием и условиями выполнения 

конкретных упражнений. 

Так, посредством  упражнений  при соответствующей организации, методике 

обучения и тренировки возможно воспитывать такие качества, как выдержанность, 

смелость, настойчивость, дисциплинированность. Подвижные и спортивные игры 

отличаются высокой эмоциональностью и создают особые условия для 

эффективного формирования положительных качеств личности (честности, 

ответственности перед коллективом, настойчивости, готовности оказать помощь 

товарищу) и устранения отрицательных качеств (эгоизма, нечестности, грубости, 

заносчивости, трусости и др.). 

В педагогической работе планируют и реализуют следующие 

воспитательные задачи: перспективные и ближайшие, коллективные и 

индивидуальные, относящиеся к отдельным, конкретным ученикам. 

Педагог должен найти правильный подход к каждому спортсмену, уметь 

поддержать и развить в нем хорошие качества, заботиться не только о спортивных 

результатах своего воспитанника, но и о его отношении к учебе, его поведении, 

культурном росте. 

Эффективность воспитательной деятельности тренера-преподавателя 

достигается: 

 организацией целостного деятельностно-воспитательного процесса в 

соответствии с требованием законов, научными рекомендациями и реальными 

потребностями; 

 достижением социально-ценностной целевой и содержательной 

направленностью воспитания, оптимальной его организацией; 

 обеспечением положительной мотивации в процессе занятий физическими 

упражнениями и спортом, раскрытием и задействованием сущностного потенциала 

каждого занимающегося; 

 достижением сплоченности спортивного коллектива (команды); 

 личным отношением к выполнению обязанностей на 

высокопрофессиональном, творческом уровне; 

всесторонним обеспечением воспитательного процесса. 
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3.ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   В УСЛОВИЯХ  

МБОУ ДО «СШ № 2»   

В наше время перед любым педагогом, том числе и перед тренером встаёт ряд 

проблем, касающийся процесса воспитания своих подопечных. 

Воспитание учащихся является неоспоримой и важнейшей 

целью любого общества. 

Недостатки и упущения в воспитании подрастающего поколения наносят 

обществу такой невозвратимый и невосполнимый урон, что при недостатках 

другого свойства (например, экономического или политического) большего вреда 

обществу нанести невозможно. 

Цель деятельности тренера-преподавателя в сфере воспитания - создание 

условий для саморазвития и самореализации личности спортсмена, его успешной 

социализации в обществе. 

Задачи деятельности: 

- формирование и развитие спортивного коллектива; 

- создание благоприятных психолого-педагогических условий для развития 

личности, самоутверждения каждого обучающегося, сохранения неповторимости и 

раскрытия его потенциальных способностей; 

- формирование здорового образа жизни; 

- организация системы отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности спортивного коллектива; 

- защита прав и интересов обучающихся; 

 - гуманизация  отношений между обучающимися, между обучающимися и 

педагогическими работниками; 

- формирование у обучающихся нравственных смыслов и         духовных ориентиров; 

- организация социально-значимой созидательной            деятельности обучающихся. 

Для достижения поставленных целей и задач тренер-преподаватель  реализует 

несколько функций: 

- аналитико-прогностическую; 

- организационно-координирующую; 

- коммуникативную; 

 - контрольную.  

Аналитико-прогностическая функция 
Включает в себя: 

- изучение и анализ индивидуальных особенностей обучающихся; 

- изучение и анализ спортивного коллектива в его развитии; 

- анализ и оценка семейного воспитания спортсменов; 

- анализ уровня воспитанности коллектива и личности. 

Педагог сам может организовать эту работу через наблюдение, беседы с 

учащимися, проведение специальных анкет и проч. Для успешной работы 

необходимо уметь выявить и оценить имеющийся воспитательный результат, в 

соответствии с ним корректировать свою профессиональную деятельность.  
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Организационно-координирующая функция 
Предполагает: 

- установление контактов с родителями обучающихся, оказание им помощи в 

воспитании обучающихся; 

- проведение консультаций, бесед с родителями обучающихся; 

- организацию в тренировочной группе образовательного процесса, 

оптимального для развития положительного потенциала личности обучающихся; 

- организацию воспитательной работы с обучающимися путем проведения 

«малых педсоветов», педагогических консилиумов, тематических и других 

мероприятий; 

- стимулирование и учет разнообразной социальной деятельности 

обучающихся; 

- индивидуально-педагогическую работу с каждым спортсменом и 

спортивным коллективом в целом; 

- ведение документации (журнал, личные дела обучающихся, план работы 

тренера). 

Коммуникативная функция 
Заключается: 

- в формировании позитивных взаимоотношений между спортсменами, в 

управлении взаимоотношениями в спортивном коллективе; 

- в формировании   оптимальных   отношений   в   системе «педагог-

воспитанник»; в обучении обучающихся установлению положительных 

взаимоотношений с людьми; 

- в содействии общему благоприятному психологическому климату в 

тренировочной группе; 

- в оказании помощи обучающимся в формировании коммуникативных 

качеств. 

Контрольная функция 

Предполагает: 

- контроль за посещаемостью и успеваемостью каждого 

обучающегося в учебно-тренировочной деятельности; 

- контроль за посещаемостью и успеваемостью спортсменами в 

общеобразовательной школе. 

3.1  Комплексное воспитание спортсмена в    условиях спортивной школы 

Современный спорт предъявляет повышенные требования к человеку: 

хорошее здоровье, устойчивость психики, всестороннее развитие личности.   Но 

спортивная   тренировка не может ограничиться только физической, технической и 

тактической подготовкой. Обучение, воспитание и развитие личности - неразрывное 

целое. 

Воспитание юного спортсмена рассматривается, как сложная 

педагогическая система, все элементы которой направлены на гармоничное 

развитие личности ребенка, воспитание устойчивых норм поведения и 

общечеловеческих ценностей. 

Современные дети испытывают острый дефицит добра, ласки, внимания. Им 
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необходимо быть востребованным, нужным. Если этого не произойдет 

своевременно, многие прекрасные задатки так и погибнут, не получив своего 

развития. Больше сказать можно только словами древнегреческого философа 

Сократа: «Неразвитые задатки переходят в свою противоположность». 

В практике   спорта    отсутствует    комплексный    подход к воспитанию, а 

это снижает эффективность тренерской деятельности в целом. Решение 

воспитательных задач зависит и от личности конкретного   ученика,   и от 

воздействий   на неё со стороны тренера. 

Наиболее существенными элементами или даже сферами воспитания 

спортсмена выступают: 

 тренер, его личность и деятельность; 

 спортивный коллектив; 

 семья; 

 общеобразовательная школа. 

Рассматривая эту систему, необходимо сказать, что задача тренера еще 

сложнее, чем учителя физической культуры: на урок ученик обязан идти, а на 

тренировку он идет по доброй воле, его влекут интерес и личность тренера-

преподавателя. 

 

Личность и деятельность тренера-преподавателя 

Личность тренера-преподавателя  является главной составляющей воспитания 

спортсмена. Тренер-преподаватель - удивительная профессия. Она объединяет в 

себе ряд социальных ролей. Тренер является учителем и другом, актером и 

режиссером задуманной пьесы,   папой   и мамой   воспитанников   и   так    далее.   

Одна из основных профессиональных функций детского тренера состоит не в том, 

чтобы рассказать и показать как выполняется определенное техническое или 

тактическое действие, а в том, чтобы воспитать и развить определенные задатки 

учащихся, влюбить ребенка в спорт, а значит прежде всего влюбить в себя. Чтобы в 

педагоге видели не только строгого, требовательного тренера, но и прекрасного 

человека и воспитателя, важно эмоциональное состояние педагога. Воспитанники 

уважают справедливость и доброту взрослого, но доброжелательность педагога 

необходимо сочетать с требовательностью. Только доверительные  

взаимоотношения между  тренером и воспитанником помогают завоевать авторитет 

у детей и подростков.  

Педагог должен постоянно развиваться  и самосовершенствоваться, а это 

основывается на культуре педагога. Тренерская культура вмещает в себя 

следующие компоненты: 

 высокий уровень образованности; 

 этико-педагогические качества личности; 

 тренерское мастерство. 

Результаты и эффективность воспитания в условиях спортивной школы 

определяются готовностью ребенка к сознательной активности и самостоятельной 

творческой деятельности, позволяющей ему ставить и решать задачи, не имеющие 
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аналогов в опыте прошлых поколений, на основе усвоенных и воспроизведенных 

ребенком, подростком культурных ценностей и социального опыта. Воспитываясь в 

творчестве, ребенок убеждается в том, что только творческий труд становится 

любимым. 

В условиях воспитательного пространства «СШ» каждый ребенок имеет 

возможность получения духовного, интеллектуального, физического социального 

развития, удовлетворения творческих и образовательных потребностей, 

формирования гражданской позиции. 

Воспитательная работа «СШ № 2» направлена на: 
1.укрепление физического, психологического и духовного здоровья 

обучающихся; 

2.повышение социальной активности и заинтересованности обучающихся; 

3.формирование мотивов положительной социализации личности, 

повышения  самооценки, адаптация в обществе в целом; 

4.нормализация и регуляция взаимоотношений педагогов и воспитанников; 

         5.снижение уровня безнадзорности детей; 

         6.положительное поведение в школе, в спортивной школе и социуме. 

        Основной составляющей воспитательной работы в МБОУ ДО «СШ №2», 

является участие детей во всех по возможности общешкольных мероприятиях и 

соревнованиях, согласно годовому плану работы спортивной школы. 

       Это позволит четко определить место коллектива в общей системе учебно- 

воспитательного процесса в школе, будет способствовать: 

 повышению уровня общительности каждого в отдельности; 

 развитию личных качеств обучающихся, направленных на благо 

коллектива в целом; 

 поможет рассмотрению коллектива, как неотъемлемой части 

дружной и веселой семьи, название которой школа; 

 формирование чувства коллективизма и гуманизма обучающегося. 

Развертывание всех форм организации физической культуры и спорта 

рассматривается как приоритетное направление в создании и реализации 

воспитательных систем. 

3.2.Деятельность по воспитанию личности ребенка делится на две 

составляющие:     физическая культура и спорт 
Первую составляющую: ФИЗИЧЕСКУЮ КУЛЬТУРУ - мы рассматриваем 

как целенаправленную деятельность по здоровьесбережению, через повышение 

уровня двигательной активности детей и, как деятельность по освоению знаний о 

физической культуре, развитию основных физических качеств и способностей, 

обогащению двигательного опыта физическими упражнениями с обще 

развивающей и корригирующей направленностью, приобретение навыков в 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности. 

Вторую составляющую: СПОРТ - мы условно подразделяем на 

массовый спорт: это различные кружки, секции, конкурсы физкультурно-

спортивной направленности, соревнования, проводимые в «СШ», в школах города и 

спортивное совершенствование: специальная подготовка спортсменов. 
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Таким образом, цель воспитательной системы заключается в 

поэтапном создании в школе условий для развития свободной здоровой личности 

ребёнка, обогащённой знаниями, готовой к созидательной трудовой деятельности и 

нравственному поведению 

       3.3. Взаимодействие с другими участниками воспитательного процесса. 
«СШ № 2» работает в тесном контакте с другими образовательными 

учреждениями, способствует приобщению детей и подростков к регулярным 

занятиям физкультурой и спортом, формированию у них мировоззрения здорового 

образа жизни. 

Социальная активность образовательного учреждения является тем видом 

деятельности, к которому «СШ» предназначена изначально. Поэтому целью 

данного проекта является расширение партнерских связей с федеральными, 

муниципальными и государственными учреждениями, спортивными школами, 

клубами, объединениями, ассоциациями, федерациями, вузами, коммерческими 

структурами. 

Развитие социально-педагогической деятельности в социуме, используя 

кадровый потенциал и взаимодействуя с заинтересованными ведомствами и 

общественными организациями - одно из главных направлений в деятельности 

МБОУ ДО «СШ № 2». 

В связи с этим проводится работа по расширению и реконструкции 

взаимодействия спортивной школы в объемах, позволяющих удовлетворить 

образовательные и досуговые потребности детей, молодежи, родителей, общества. 

Спортивная школа развивает доступные массовые олимпийские и 

неолимпийские виды спорта, совершенствует проверенную временем систему 

подготовки спортсменов, проведения соревнований. Использует новые формы 

организации и пропаганды здорового образа жизни. Спортивного образа жизни, 

духовно-нравственных ценностей олимпизма, массовых доступных средств 

физической культуры и спорта. 

Одним  из приоритетов  педагогического коллектива «СШ» является  

патриотическое воспитание. 

Принимаем активное участие в спортивно-массовых мероприятиях города  

(день физкультурника, день защитника Отечества, День Победы и т.д.) 

Помимо выступлений на муниципальном и областном уровнях, наши 

воспитанники принимают активное участие во Всероссийских соревнованиях и 

Российских первенствах. 

Обновления воспитательной работы должно быть подкреплено повышением 

уровня педагогической поддержки учебно-тренировочного процесса. 

Необходимо продолжить программно-целевое скоординированное 

планирование деятельности «СШ», отделений тренеров-преподавателей с учетом 

меняющихся интересов и потребностей детей и родителей. 

Спортивная школа продолжает оставаться организационно-методическим 

центром по видам спорта, пропаганде здорового образа жизни, проведения массовых 

соревнований и физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Увеличивает значимость физической культуры и спорта как досугового 
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компонента, помогает в воспитании детей с ограниченными возможностями. 

«СШ» продолжает совершенствование физкультурно - спортивной работы в 

каникулярный период путем организации спортивно-оздоровительных лагерей, 

проведения тренировочных сборов, походов. «СШ» ведет работы по подготовке 

спортивных судей, профессиональному самоопределению учащихся. 

 

4.ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВОСПИТАНИЯ В МБОУ ДО «СШ № 2» 

 

Модуль «Развитие личности в спортивной школе» 

Тема развития личности в современных условиях актуальна для 

дополнительного образования детей. Развитие личности является приоритетным 

направлением работы педагогов. 

Целью данного проекта является создание условий для самореализации 

личности, достижении успехов в том или ином виде спорта. 

Задачи: 

- проведение исследований по изучению запросов и потребностей детей; 

- изучение личности воспитанников, проникновение в психологию; 

- медико-педагогическое сопровождение; 

- врачебный контроль за обучающимися. 

Формирование личности учащихся «СШ» происходит в процессе активной   

деятельности в учебно-тренировочном, воспитательном, развивающем процессе 

через взаимодействие друг с другом, командой и социумом. 

Именно в спорте наиболее ярко проявляются такие важные для современного 

общества ценности, как равенство шансов на успех, достижение успеха, стремление 

быть первым, победить не только соперника, но и самого себя. Посредством спорта 

реализуется принцип современной жизни - «рассчитывать на самого себя». Это 

означает, что достижение успеха зависит, прежде всего, от личных, 

индивидуальных качеств - честолюбия, инициативы, трудолюбия, терпения, 

волевых навыков. 

Физическая культура и спорт играют важную роль в формировании личности. 

Многие социальные ситуации проигрываются в спортивной деятельности, что 

позволяет юному спортсмену нарабатывать для себя жизненный опыт, выстраивать 

особую систему ценностей и установок. 

Придя в спортивную школу, секцию юный спортсмен попадает в новую 

социальную сферу: тренеры, судьи, спортивный коллектив. И ребенок начинает 

осваивать новые социальные роли. 

Ценностный потенциал спорта позволяет решать ряд воспитательных задач. 

Спорт - это школа воспитания мужества, характера, воли. Спортивная деятельность 

позволяет юному спортсмену стойко переносить трудности, нередко возникающие у 

ребенка в школе, в семье, в других жизненных ситуациях. 

Модуль «Воспитательная работа: беседы, соревнования, каникулы» 

Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений 

дополнительного образования. Высокий профессионализм тренера-преподавателя 
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способствует формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в 

границах достойной жизни достойного человека. 

Воспитательной работе уделяется огромное внимание, так как наши учащиеся 

- это будущее нашей страны. Специфика воспитательной работы в спортивной 

школе состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить ее во время 

учебно-тренировочных занятий и дополнительно на тренировочных сборах и в 

спортивно-оздоровительных лагерях, где используется и свободное время. 

Воспитательная работа на занятиях: 

- развитие качеств личности, таких как целеустремленность, 

дисциплинированность, волевая саморегуляция, трудолюбие, настойчивость, 

правдивость, честность, самокритичность, требовательность к себе, общительность, 

отзывчивость, дружелюбие, чувство собственного достоинства; 

- развитие приемов и способов самопознания: 

а) самонаблюдения (фиксация самочувствия, настроения, активности, 

желания тренироваться); 

б) самоанализа (определение ошибок, выявление причины, постановка 

корректирующей цели). 

Воспитательная работа на учебно-тренировочных сборах: 

- развитие коммуникативных качеств: эмпатия, сочувствие, сопереживание, 

умение выстраивать конструктивные отношения; 

- оптимизация межличностных отношений; 

- сплочение команды. 

На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у 

занимающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, 

доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, 

коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие). 

Воспитательные средства: 
- личный пример и педагогическое мастерство тренера-преподавателя; 

- высокая организация учебно-тренировочного процесса; 

- дружный коллектив; 

- система морального стимулирования; 

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества. 

Основные воспитательные мероприятия: 
- торжественный прием вновь поступивших в школу; 

- проводы выпускников; 

- просмотр соревнований и их обсуждение; 

- регулярное подведение итогов спортивной деятельности; 

- проведение тематических праздников; 

- встречи с выпускниками школы, а так же с ведущими спортсменами области; 

- экскурсии, культпоходы в музей и на выставки; 

- тематические беседы; 

- трудовые сборы и субботники; 

- оформление стендов. 

Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. 



16 
 

Кроме воспитания у учащихся понятия об общечеловеческих ценностях, 

необходимо серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы. Перед 

соревнованиями необходимо настраивать не только на достижение победы, но и на 

проявление морально-волевых качеств. Наблюдая за особенностями поведения и 

высказывания учащихся, тренер может сделать вывод о сформированности у них 

необходимых качеств. 

Воспитательная значимость спорта неоспорима. 

Нравственность в спорте представлена многообразием всех своих 

компонентов – нравственным сознанием, нравственными отношениями и 

нравственным поведением. Благодаря этому мы имеем возможность наблюдать 

различные проявления таких важнейших нравственных ценностей, как добро, 

справедливость, долг, честность и др. 

Модуль «Работа с родителями в спортивной школе» 
Взаимодействие с родителями – одно из важнейших направлений социально-

педагогической деятельности коллектива «СШ». Взаимодействие позволяет 

тренеру-преподавателю полнее раскрыть способности детей, шире использовать их 

творческий потенциал, объединить воспитательные усилия на целевой 

интегрированной основе. 

Взаимодействие «СШ» с семьей, детскими и юношескими общественными 

организациями – одно из направлений деятельности школы по созданию единого 

воспитательного пространства с целью воспитания активной, творческой личности. 

Воспитательная система в «СШ» имеет большие возможности в содействии 

всестороннему развитию личности ребенка, поскольку эта система обладает такими 

свойствами как открытость, вариативность, гибкость, доступность, динамичность, 

постоянное развитие, психологическая комфортность. 

В «СШ» созданы условия, в которых личный и творческий потенциал ребенка 

получает возможность развития. 

Целью проекта является: взаимодействие школы и семьи; установление 

заинтересованного диалога и сотрудничества, перерастающего в активную 

помощь, направленную на обеспечение главной функции воспитательной 

системы – развитость, целостность личности. 
Поэтому семья признается равноценным партнером «СШ» в деле развития 

ребенка. Одна из задач деятельности  – это установление партнерских отношений с 

родителями ради успешности конкретного ребенка, а, следовательно, как залог 

успешности спортивной школы. 

Основным направлением работы с семьей являются: психолого-

педагогическое просвещение родителей, включение родителей в различные виды 

деятельности, осуществляемые в «СШ». Тематика проведения родительских 

собраний: 

- организационное родительское собрание: знакомство со школой, её 

традициями, местом занятий; требования и правила посещения спортивной 

школы; 

- требования к учебно-тренировочному процессу; 

- здоровый образ жизни - гигиена спортивной деятельности: диета и питание, 
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профилактика заболеваний, режим дня спортсмена, сон и отдых; 

- адаптация к спортивному режиму жизни; 

- роль семьи в воспитании здорового ребенка; 

- о способностях к избранному виду спорта; 

- профилактика травм опорно-двигательного аппарата; 

- сбалансированная диета и дополнительные факторы питания; 

- организация и проведение спортивно-оздоровительных лагерей; 

- о роли занятий спортом в период летних каникул; 

- итоговые родительские собрания по отделениям, по группам. 

Во всех отделениях планируется создать родительские комитеты, которые 

помогут в  организации учебно-тренировочного процесса: 

- сопровождение детей на соревнования и учебно-тренировочные сборы; 

- организация и участие в школьных мероприятиях (праздники, походы, 

экскурсии). 

Для многих тренеров-преподавателей сотрудничество с родителями – это 

реальная необходимость. Родители выезжают на соревнования в другие города для 

оказания помощи тренеру. 

Работа с родителями внутри «СШ» переносится на уровень создания единого 

воспитательного пространства города. Это проявляется в установлении как 

опосредованных, так и непосредственных контактов. 

Коллектив «СШ» понимает, что именно родители могут сыграть активную роль,   

в создании общественной поддержки образовательно-воспитательной деятельности 

учреждения. А самое главное то, что именно родители заинтересованы в 

качественном образовании детей, готовы принимать активное участие в  деле 

обучения и воспитания. 

Модуль «Профилактике правонарушений и безнадзорности детей, 

обучающихся в «СШ № 2»  
Основными целями плана являются: 

- предупреждение правонарушений среди несовершеннолетних; 

- повышение эффективности деятельности образовательного учреждения в 

организации профилактической работы и оказании социально-педагогической и 

психолого-педагогической помощи детям и семьям, находящимся в трудной 

жизненной ситуации; 

- обеспечение своевременного обмена информацией о фактах вовлечения 

несовершеннолетних в преступную, антиобщественную деятельность, жестокого 

обращения с детьми, о подростках, причисляющих себя к неформальным 

антиобщественным объединениям и принятие соответствующих профилактических, 

реабилитационных и психолого-педагогических мер; 

 - совершенствование форм и методов правового воспитания, развитие детских и   

подростковых объединений, ученического самоуправления; 

- создание и развитие в образовательном учреждении системы реализации и    защиты 

прав детей в школе и семье; 

- разработка и использование в образовательном учреждении новых программ, 

методик и технологий воспитательно-профилактической направленности; 



18 
 

- повышение уровня взаимодействия образовательного учреждения с  учреждениями 

здравоохранения, социальной защиты населения, полиции в индивидуально-

профилактической работе с детьми и семьями. 

 

       Модуль «Работа педагогического коллектива с «трудными» обучающимися 

детьми». 

Так как в группы поступают учащиеся «групп особого внимания», считаем: 

для того чтобы найти верный подход к таким обучающимся, возникла 

необходимость внести в воспитательную программу школы направление 

деятельности «Воспитание детей группы особого внимания». 

Основная идея заключается в том, что предупреждение и преодоление 

трудновоспитуемости – целостный процесс, осуществляемый в рамках системного 

подхода, предполагающего организацию предупредительной работы с детьми; 

укрепление положительных качеств ребенка; адаптацию его в коллективе 

сверстников; педагогическую диагностику. 

Решаемые задачи: 

- использовать имеющиеся возможности школы, семьи и общественности для 

создания единых педагогических позиций по отношению к детям «группы особого 

внимания»; 

- формировать мотивы положительной социализации личности, повышения 

самооценки, 

- проводить профилактику правонарушений среди обучающихся; 

- оказывать индивидуальную помощь детям, попавшим в трудную для них 

жизненную ситуацию; 

- осуществлять патриотическое и духовно-нравственное, интеллектуальное и 

творческое  развитие детей группы риска; 

- включить детей группы риска в социальные и внутриколлективные отношения, в 

систему ответственных зависимостей с обществом и коллективом; 

- формировать у таких детей объективную самооценку; 

- способствовать нормализации и регуляции взаимоотношений тренеров-

преподавателей с такими детьми. 

Методическое обеспечение программы 

Программно-методическое обеспечение: 

- методические материалы воспитательной программы; 

- разработка образцов текущей документации и их оформление; 

- практикумы для педагогов по новым формам работы; 

- положения о проведении соревнований, спортивно-массовых и др. мероприятий 

школы; 

- материалы входящей, текущей и итоговой диагностики. 

Методы воспитательной работы: 

- словесные методы: рассказ, беседа, собрания, информации; 

- наглядные методы: иллюстрации, демонстрации, экскурсии, презентации, 

выставки, музеи, стенды; 

- педагогические методы - убеждение, поощрение, принуждение, личный пример; 
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- практические методы – дежурство, сбор и оформление экспонатов, документов для 

музея, изготовление стендов, оформление выставок. 

Формы воспитательной работы: 

индивидуальные: 

- беседа, собеседование, поручение, совет, помощь; 

- тестирование, анкетирование; 

- обмен мнениями, совместный поиск решений проблем; 

коллективные: 

- сборы, праздники, собрания, встречи с представителями органов власти, 

творческой интеллигенции, общественных организаций; 

- походы, соревнования. 

Средства воспитательной работы: 

- выразительные (оформление спортивных залов, стендов); 

- технические (аудио и видеоаппаратура); 

- материальные (оборудование, инвентарь, канцелярские принадлежности, 

поделочные материалы); 

- финансовые. 

Система поощрения и стимулирования: 

Для поощрения обучающихся применяются следующие виды поощрений: 

- объявления благодарности; 

- награждение Почетной грамотой; 

- награждение ценным подарком или денежной премией; 

- внесение имени обучающегося в Книгу истории школы; 

Поощрения выносятся директором школы по представлению педагогического 

совета, заместителей директора, тренера-преподавателя, а также в соответствии с 

Положениями о проводимых в школе соревнованиях др. мероприятий. Поощрения 

применяются в обстановке широкой гласности, доводятся до сведения 

обучающихся и работников школы, вывешиваются на доске объявлений. О 

поощрении обучающегося сообщается его родителям в форме благодарственного 

письма. 

 

5. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ САМОАНАЛИЗА 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ            РАБОТЫ 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами образовательной организации. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в школе, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий на уважительное отношение, как к воспитанникам, так и к   

педагогам, реализующим воспитательный процесс; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

на изучение не количественных его показателей, а качественных; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

на использование его результатов для совершенствования воспитательной 
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деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, 

умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора 

видов, форм и содержания их совместной с детьми деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

обучающихся, ориентирующий на понимание того, что личностное развитие 

спортсменов – это результат как социального воспитания (в котором школа 

участвует наряду с другими социальными институтами), так и стихийной 

социализации, и саморазвития детей. 

Основные направления анализа воспитательного процесса: 

  Результаты воспитания, социализации и саморазвития обу ча ющихся  

(анализ динамики личностного развития обучающихся). 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития обучающихся «СШ № 2. 

Осуществляется анализ тренером-преподавателем с последующим 

обсуждением его результатов на заседании тренерского совета или 

педагогическом совете школы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

и    саморазвития является педагогическое наблюдение. 

Внимание тренеров сосредотачивается на следующих вопросах: какие 

прежде существовавшие проблемы личностного развития школьников удалось 

решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; 

какие новые 

проблемы появились, над чем далее предстоит работать тренерскому 

коллективу. 

Состояние организуемой в спортшколе совместной деятельности детей и 

взрослых.  

Наличие в школе интересной, событийно насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности детей и взрослых). 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

наличие в школе интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей 

совместной деятельности детей и взрослых. 

Осуществляется анализ тренерами-преподавателями и представителями 

родительской общественности. 

Способами получения информации о состоянии организуемой в школе 

совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы со спортсменами 

и их родителями, тренерами, публикации в социальных сетях и на сайте школы, 

при необходимости – анкетирование участников. Полученные результаты 

обсуждаются на заседании тренерского совета  или педагогическом совете 

школы.  
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                                                                                                                                      Приложение 

 

 

Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 учебный год  

 

 
Задачи 

воспитания 

Направления 

воспитательно

й работы 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственн

ые 

Физическое 

воспитание 

Организация 

плановой 

спортивной и 

физической 

подготовки 

Тренировочный 

процесс 

в течение 

года 

Тренеры-

преподавател

и 

Проведение 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

Единый календарный 

план физкультурно-

спортивных 

мероприятий, план 

работы СШ 2 на 2022-

2023 уч. год 

в течение 

года 

Тренеры-

преподавател

и 

Организация 

активного 

досуга 

обучающихся 

Прогулки на природу, 

походы, парки и 

стадионы 

В выходные 

и 

праздничные 

дни 

Тренеры-

преподавател

и, 

родительский 

комитет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гражданско-

патриотическо

е воспитание 

Формирование 

гражданина 

патриота 

Организация бесед, 

лекций на военно-

патриотические темы 

в течение 

года 

Тренеры-

преподавател

и 

Проведение месячника 

военно-

патриотического 

воспитания 

С 23 января 

по 23 

февраля 

Методисты, 

Тренеры-

преподавател

и 

 

 

 

 

 

Воспитание 

обучающихся 

на героических 

подвигах 

народов 

России 

Посещение музеев В городах 

России, во 

время 

участия в 

соревновани

ях 

Тренеры-

преподавател

и 

Участие в акции 

«Георгиевская 

ленточка», 

«Бессмертный полк» 

9 мая 2023 г. Тренеры-

преподавател

и, 

спортсмены, 

родители, 

администрац

ия 

Организация 

просмотров фильмов, 

походы в кино 

в течение 

года 

Тренеры-

преподавател

и 

 

 

 

Просмотр спортивных 

мероприятий 

в течение 

года 

Тренеры-

преподавател

и 
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Воспитание 

занимающихся 

на спортивных 

традициях 

Товарищеские встречи 

с бывшими 

воспитанниками 

В выходные 

дни 

Тренеры-

преподавател

и 

Участие в спортивных 

мероприятиях, 

посвященных памяти 

выдающихся людей 

в течение 

года 

Тренеры-

преподавател

и 

Проведение 

спортивных праздников 

ко «Дню защиты детей» 

1 июня Тренеры-

преподавател

и 

Участие в спортивных 

мероприятиях, 

посвященных памяти 

выдающихся людей 

в течение 

года 

Тренеры-

преподавател

и 

 

 

 

 

 

 

Расширение 

общего 

кругозора и 

эстетическое 

воспитание 

Расширение 

познаний в 

области спорта 

Обсуждение 

прочитанной 

литературы, 

оформление 

информационных 

стендов. 

в течение 

года 

Тренеры-

преподавател

и 

Знакомство с 

художественно

-творческой 

жизнью 

страны и 

региона 

Знакомство с 

историческими и 

культурными 

достопримечательностя

ми городов, экскурсии 

в рамках участия в 

спортивных 

мероприятиях 

в течение 

года 

Тренеры-

преподавател

и 

Приобщение к 

культурному 

наследию 

посредством 

театра, кино, 

литературы 

Посещение кино, 

театров, выставок 

Во время 

школьных 

каникул, в 

рамках 

участия в 

спортивных 

мероприятия

х 

Тренеры-

преподавател

и 

 

 

 

 

 

 

Связь с семьей 

Разьяснение об 

ответственност

и родителей за 

воспитание 

детей. Помощь 

родителям в 

воспитании 

детей. 

Проведение 

родительских собраний 

Сентябрь, 

январь, май 

Тренеры-

преподавател

и, 

администрац

ия 

Привлечение 

родителей к 

поведению и 

участию в 

спортивных 

мероприятиях 

 

Проведение 

спортивных 

мероприятий совместно 

с родителями 

в течение 

года 

Тренеры-

преподавател

и 
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Связь с 

учебными 

заведениями 

Активное 

участие в 

мероприятиях, 

проводимых 

по линии 

учреждения 

По плану спортивно-

массовой работы 

в течение 

года 

Тренеры-

преподавател

и 

 

 

 

 

 

 

Профилактика 

правонарушен

ий  

Разьяснение 

негативных 

последствий 

правонарушен

ий и приема 

психоактивных 

веществ 

Проведение бесед о 

здоровом образе жизни 

в течение 

года 

Тренеры-

преподавател

и, методисты 

Провести с 

занимающими

ся 

беседы/лекции 

о вреде 

курения, 

наркомании,  

соблюдении 

спортивного 

режима 

 в течение 

года 

Тренеры-

преподавател

и 

 


